L’habilitat de
parlar en
public no és
innata, ningu
naix amb
aguesta
predisposicio

A continuacio hi ha
una serie de consells
per millorar
I'expressio oral.



La primera dificultat és el control dels nervis. Cinc de
cada deu persones es consideren timides. Veiem una
serie de suggeriments per tal de controlar-los.

L'orador no pot obsessionar-se a
autoavaluar-se el simptomes del nerviosisme. El public nhomés
percep la tranquil-litat.

L’adrelalina
(glandules suprarenals) fan que I’emissor estiga nervids. Cal ser
positius, si controlem el nerviosisme, les glandules fan funcionar
el cervell més de pressa.
Hem de recordar
que és necessaria una bona previsio de I’estructura del discurs.
Cada
exposicido ha d’anar acompanyada d’una autocritica per tal de
millorar la seguent.




a) El nerviosisme minva si l'orador fa unes passes a
I’escenari.

b) En cas de fallar la veu, cal beure aigua.

c) Respirar profundament abans de parlar.

d) La rialla relaxa I’emissor.

e) El nerviosisme i I’ansietat sén causats per I’expectativa
d’un esdeveniment, no per I’accié mateixa.

f) Abans de comencar I'’exposicié s’han de mirar les cares
de lPauditori amb desimboltura i buscar contactes
visuals agradables.







. Com parlar?




a) Cal emprar frases curtes (amb l'ordre natural dels elements), senzilles i
contundents. Un discurs oral si no s’entén a la primera, ja no s’entén
després. El text és clar quan I’orador el té clar.

b) S’han d’aportar dades per fer-lo creible.

c) L’exemple i la comparacid son la millor técnica.

d) Es poden fer servir figures retoriques sense abusar-ne: analogia
(comparanca de dues coses diferents); citacions famoses; paradoxa

(oracié que inclou una contradiccié aparent); eufemisme; onomatopeies;
climax...

Qui parla bé té major credibilitat i pot adquirir millor prestigi. Cal fer
servir dialectalismes normatius per enriquir els nostres missatges. Tindrem
en compte el public per adonar-nos si les expressions emprades son
comprensibles.







Orador Conducta Public

Feedback Simptoma No esposa nervios No s’adona que no hi ha
nerviosisme

(Guanya (No juga amb el Valora més I’orador
confianc¢a) clauer)




